
円空さといもの利用拡大に向けた研究  
 

 

昨 年 度 の 研 究 成 果 よ り 、 岐 阜 県 小 瀬 産 と 白 金 産 の 円 空 さ と い も に は ポ リ フ ェ ノ

ー ル 成 分 が 親 芋 と 子 芋 に 多 く 含 ま れ 、 ま た 他 県 産 よ り も 1 .5 倍 程 多 い た め 、 抗 酸

化 機 能 を 有 す る 食 材 と し て の 効 果 が 期 待 さ れ た 。  

＊ 円 空 さ と い も 100ｇ に は 赤 ワ イ ン 一 杯 と 同 程 度 の ポ リ フ ェ ノ ー ル が 含 ま れ る 。  

 

一 般 的 に 、 さ と い も は 加 熱 調 理 し て 食 さ れ る の で 、 本 年 度 は 加 熱 調 理 に よ る ポ

リ フ ェ ノ ー ル 量 の 変 化 と 物 性 を 測 定 し 、 料 理 へ の 応 用 を 検 討 し た 。  

 初 め に 、 白 金 産 円 空 さ と い も の 親 芋 を 用 い 、 そ の ま ま 沸 騰 水 中 で 加 熱 し た 場 合

と 真 空 包 装 し 加 熱 し た 場 合 と で 比 較 を 行 っ た 。 ポ リ フ ェ ノ ー ル 量 は 、 沸 騰 水 中 で

加 熱 す る と 10％ 以 上 減 少 し た が 、親 芋 を 真 空 包 装 し 加 熱 す れ ば 、未 加 熱 と 同 程 度

に 維 持 さ れ た 。 こ の こ と か ら ポ リ フ ェ ノ ー ル 成 分 は 熱 に は 強 い が 、 水 溶 性 の た め

流 出 し や す い こ と が 分 か っ た 。  

親 芋 は 硬 く 、食 材 と し て の 利 用 は 不 向 き と さ れ る た め 、調 理 後 の 硬 さ を 調 べ た 。

沸 騰 水 中 で は 10 分 加 熱 す る こ と で 急 激 に 変 化 し 15 分 で 軟 化 し た が 、真 空 包 装 し

た も の は 軟 化 速 度 が 遅 く 、 沸 騰 水 中 加 熱 と 同 じ 硬 さ に す る に は 、 30 分 を 要 し た 。 

ま た 、 加 熱 に よ る 変 色 は 、 ど ち ら の 加 熱 法 で も 起 こ り 、 特 に 真 空 包 装 後 の 加 熱 で

は 変 色 が 進 行 し た 。 こ れ は 、 加 熱 時 間 が 長 い こ と と ポ リ フ ェ ノ ー ル 成 分 が 溶 出 さ

れ な か っ た こ と が 原 因 だ と 推 測 し た 。  

こ れ ら の 結 果 か ら 、 円 空 さ と い も の 親 芋 は 、 煮 物 な ど の 料 理 に は 適 さ な い と 考

え 、 コ ロ ッ ケ へ の 応 用 を 試 み た 。 親 芋 の 硬 さ を 軽 減 さ せ る た め に 、 真 空 包 装 し 加

熱 し た 親 芋 は す り つ ぶ し て コ ロ ッ ケ に 使 用 し た 。ま た“ せ つ き ”（ 形 が 悪 い 、欠 け

の あ る 子 芋 の こ と を い う ）を 利 用 し 、親 芋 の 短 所 を 補 う た め に 加 え た 。そ の 結 果 、

親 芋 と せ つ き を 1： 1 で 混 合 し た コ ロ ッ ケ は 、 親 芋 の み の コ ロ ッ ケ よ り も 、 粘 り

が 増 し 、 口 当 た り が 良 く な っ た 。 総 合 的 な 評 価 も 良 く 、 親 芋 の 利 用 拡 大 に つ な が

る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

 

 

 


